Flow meditation

フロー瞑想会

フローすることでたやすく、心からのリラックスになります。
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「今を生きるのを、楽に自由に自分らしく」　をテーマに活動する心理セラピストが、ゆっくり丁寧にリードします。からだに委ね、漂うような瞑想の場です。

一日の疲れを癒すため、今晩の良い眠りのため、心と身体をつなぐため、あなたがあなたにくつろぐため、ただ自分自身といるため。。。心地良さの中でフローしていきます。

私自身が行ってきたスタイルです。みなさんと分かち合えたら幸せです。

どうぞどなたでもご参加ください♪
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日にち：　４月２４日（木）


時間　：　１9：００－21：１５


場所　：　千代田区内（ご参加の方へお知らせします）


参加費：　1000円　


ファシリテーター：　さのますみ　（心理セラピスト）　


お申し込みは、メールにて→　� HYPERLINK "mailto:masumihug@gmail.com" ��masumihug@gmail.com�


畳の和室で行います。足を伸ばせる楽な服装（ヨガパンツなど）をオススメします。お着替えできます。


＊特定の宗教や、販売活動などとはまったく関係ありません。


どなたでも、安心してご参加ください。








さのますみ　１９６６年１０月２０日　神奈川県藤沢市生まれ


心理セラピスト、心理カウンセラー、産業カウンセラー、日本ゲシュタルト療法学会会員


海運会社勤務の傍ら０９年よりコーチングを開始。コーチングに違和感を感じ、心理療法の世界へシフトしました。縁あって精神障害をお持ちの方々と暮らしを共にする形の支援に関わらせて頂いた後、地元の藤沢へ戻り、現在は、今まで自身が関わった様々なアプローチを組み合わせた体験的なセラピーを行っています。　私自身、自己探求の末に、人生は問題解決の連続から、生きるに値する神秘になりました。そのよろこびを、ご縁あって出会えた方々と、セラピーを通じ、或いはなんであれ、分かち合え、お役に立てたら幸せです。


ブログＵＲＬ：　� HYPERLINK "http://masumihug.exblog.jp/" ��http://masumihug.exblog.jp/�


ウェブサイト：　� HYPERLINK "http://kiku-therapy.jimdo.com/" ��http://kiku-therapy.jimdo.com/�








