★Share your story★

ゆっくりシェア　第8回
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「今を生きるのを、楽に自由に自分らしく」　をテーマに活動する心理セラピストが、ゆっくり丁寧にファシリテートする女性限定のシェアの場です。

忙しい生活の合間でも気軽に参加する事が可能な、古くて、新しい、そして、やさしく、安全な場。そして、実は、心理学的根拠に基づいた、癒しのアプローチです。

見ず知らずの人と出会い、語られる誰かの経験、価値判断なしに、その人とその人固有の経験が尊重される場。ただそれだけで、何かが溶けていきます。


例えばこんな方に、
●忙しい日常、様々な役割を担う女性。ただ役割をこなしているだけではないです。必ず、その都度、心が動いています。身体は覚えています。口に出してみると思わぬ効果があります。役割を降ろした自分を感じる瞬間になると思います。
●カウンセリングや心理療法、興味があり、受けてみたい、けど、よく分からないな～と思っている方。安全に、その世界に触れることができると思います。
●対人援助のお仕事をされていらっしゃる方、ご家族の介護をされていらっしゃる方、本当に頭が下がります。お気持ちを分かち合うのにぴったりな場となるはずです。
●大切な人とのお別れを経験された方、しっかり悲しみましたか？どんなに辛かったか、誰かに話しましたか？良かったら、分かち合ってください。

●こんなふうに感じているのは自分だけ？良かったら、その感じを口に出してみませんか？案外、仲間がいるんです。

●セラピストさんのご参加も多いです。同じ仲間としてとてもうれしいです。
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日にち：　４月１７日（木）


時間　：　１３：００－１６：１５（多少はみ出すことがあります）


場所　：　藤沢駅から徒歩圏内（ご参加の方へお知らせします）


参加費：　2000円（お茶と身体にやさしいおやつ付き）　


ファシリテーター：　さのますみ　（心理セラピスト）　


お申し込みは、メールにて→　� HYPERLINK "mailto:masumihug@gmail.com" ��masumihug@gmail.com�


畳の和室です。足を伸ばせる服装だと楽です。


＊特定の宗教や、販売活動などとはまったく関係ありません。


どなたでも、安心してご参加ください。








さのますみ　１９６６年１０月２０日　神奈川県藤沢市生まれ


心理セラピスト、心理カウンセラー、産業カウンセラー、日本ゲシュタルト療法学会会員


海運会社勤務の傍ら０９年よりコーチングを開始。コーチングに違和感を感じ、心理療法の世界へシフトしました。縁あって精神障害をお持ちの方々と暮らしを共にする形の支援に関わらせて頂いた後、地元の藤沢へ戻り、現在、傾聴、フォーカシング、ゲシュタルト療法を組み合わせた体験的なセラピーを行っています。　私自身ゲシュタルトに出会い、人生は問題解決の連続から、生きるに値する神秘になりました。ご縁あって出会えた方々と、セラピーを通じ、或いはなんであれ、お役に立てたら幸せです。


ブログＵＲＬ：　� HYPERLINK "http://masumihug.exblog.jp/" ��http://masumihug.exblog.jp/�


ウェブサイト：　� HYPERLINK "http://kiku-therapy.jimdo.com/" ��http://kiku-therapy.jimdo.com/�








