エンカウンターカフェ＠藤沢

こころで出会う場

藤沢で、エンカウンターカフェを開催します！

日にち：5月30日木曜日

時間：　午前の部　１０：００－１２：３０

　　　　　午後の部　１３：３０－１６：００

場所：　藤沢駅から徒歩圏内　　（お申し込みの方に詳細お知らせします）

参加費：　午前午後通して参加　3500円/一部参加　2000円

★初開催のため、今回の参加費はコチラ♪　―＞　3000円/1500円

参加条件：　非構成・どなた様でもご参加可能です　定員8名ほど
主催/ファシリテーター：　エンカウンターカフェ藤沢/佐野珠美　（聞くセラピー）

お申し込み・お問い合わせ：　masumihug@gmail.com さのますみ

あるがままに心が響き合う、ホリスティックなエンカウンター・グループ。 日々の忙しい生活の合間でも気軽に参加する事が可能な、「小さな、ホリスティックエンカウンター」です。昔の日本なら、『縁側でのお茶のみ』の場でしょうか。古くて、新しい、そして、やさしく、安全な場。でもしっかりと、心理学的根拠に基づいた、癒しのアプローチです。

聞きなれない言葉、ですよね。少し説明させてください。

集いの場や自助グループの雰囲気に似ている部分もありますが、ファシリテーター（促進者）と呼ばれる、心の専門家が、しっかり見守る場です。 安心してご参加ください。 どのような方もご参加可能です。 多様性が出会い、混ざり合い、それぞれの方が、その時に必要なエッセンスを持ち帰る、そんな場が創られます。 

「エンカウンター」とは「出会う」こと。見ず知らずの人と出会い、語られる誰かの経験、価値判断なしに、その人とその人固有の経験が尊重される場。ただそれだけで、何かが溶けていくのを感じるはずです。それが、エンカウンターグループのダイナミックさです。是非体験していただきたいです。
例えばこんな方に、カウンセリングや心理療法、興味があり、受けてみたい、けど、よく分からないな～と思っている方。安全に、その世界に触れることができると思います。
対人援助のお仕事をされていらっしゃる方、ご家族の介護をされていらっしゃる方、本当に頭が下がります。普段なかなか流せない思いはあるでしょうか。ここは、お気持ちを分かち合うのにぴったりな場となるはずです。
大切な人とのお別れを経験された方、しっかり悲しみましたか？どんなに辛かったか、誰かに話しましたか？良かったら、分かち合ってください。

こんなふうに感じているのは自分だけ？良かったら、その感じを口に出してみませんか？案外、仲間がいるかもしれません。また、グループエンカウンターのテイストを経験してみたい方、セラピストさん、カウンセラーさん、是非ご参加ください。
ご参加に当たり、不明なこと、不安なことがありましたら、お気軽にお問い合わせください。
うしろへつづく(⇒
エンカウンター・カフェって？
「コミュニティ・カフェ」と「グループ・セラピー」を組み合わせる事で、特に、メンタルヘルスの予防と回復に寄与するセーフティー・ネットを、地域レベルで構築して行く取り組みです。

エンカウンターカフェ運動を、2011年から八王子を中心に活動されている高久誠さんの考えに深く共感し、藤沢でもエンカウンターカフェを開催する運びとなりました。 
エンカウンターカフェ運動　詳細については↓

 http://encountercafe.web.fc2.com/about.html 

高久誠さんのウェブサイトです。 

●宗教活動や商品の販売活動などとは、まったく関係ありません。

☆☆お問い合わせ、お申し込みは、メールにて↓ますみまで☆☆

お待ちしています♪
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ホームページ: http://kiku-therapy.jimdo.com/
ブログ: http://masumihug.exblog.jp/ 

【自己紹介】

海運会社勤務のかたわら、2009年よりコーチングセッションを開始しました。コーチングに違和感を感じ、徐々に心理療法の領域へシフトしました。その後、2011年8月長年勤めた会社を退職し、「聞くセラピー」として心理カウンセリングを開始しました。
2012年4月から7月まで、精神障害、知的障害をお持ちの方々と生活を共にする形での支援に関わらせていただいた後、藤沢へ戻り、10月「聞くセラピー」を再開しました。
現在、神奈川県藤沢市にて、来談者中心療法、傾聴、フォーカシング、ゲシュタルト療法を組み合わせた心理セラピーを行っています。
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佐野珠美（さのますみ）


masumihug@gmail.com


聞くセラピー　セラピスト


エンカウンターカフェ　ファシリテーター（促進者）、


ホリスティックカウンセラー、心理カウンセラー、


産業カウンセラー、


日本ゲシュタルト療法学会会員











